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BIENVENUE 

 

Les clubs AMSO34 et CVO12 sont très heureux de vous proposer 6 jours 

d’orientation sur le plateau du Larzac, 3 jours d’entraînement et 3 jours de 

courses. 

Nous espérons que vous vous régalerez sur nos terrains, entre Hérault et 

Aveyron ! 

 

Nous avons le privilège d’être dans une zone préservée du parc naturel 

régional des Grands Causses inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO sous 

l’intitulé « Paysages culturels de l’agropastoralisme méditerranéen ». 

Les gens d’ici, les agriculteurs et chasseurs nous en réservent l’exclusivité 

aujourd’hui. 

Les zones de course sont d’une technicité rare et d’une grande beauté. 

 

Alors, profitons-en et soyons reconnaissants ! 

 

 

Pour tout contact : 

AMSO 34 : amso34@yahoo.fr 

CVO12 : centvalleesorientation12@gmail.com 

  

mailto:amso34@yahoo.fr
mailto:centvalleesorientation12@gmail.com
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AU PROGRAMME 

 

Mardi 24 février et jeudi 26 février : entraînement Les Tourdres (12) 

Mardi 24 février jusqu’au dimanche 1er mars : entraînement Le Figayrol (12) 

Jeudi 26 et vendredi 27 février : entraînement Clarissac (34) 

 

Vendredi 27 février : Étape 1 MD Les Tunes (34) 

Samedi 28 février : Étape 2 LD Les Tunes (34) 

Dimanche 1 mars : Étape 3 MD Le Guilhaumard (12) 

 

Remise des prix :  

A l’issue des 3 jours de course 

Les 3 premiers hommes et les 3 premières femmes de chaque circuit, au cumul 

des 3 courses, seront récompensés. 

 

 

 !! Cadeau aux participants inscrits sur les 3 courses !! 

Pour vous remercier de votre engouement et de votre enthousiasme à venir vous 

confronter à nos terrains difficiles, un cadeau attend les participants inscrits sur 

les 3 étapes 😊 😊 😊 . 

A retirer à l’accueil à partir de vendredi  
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PLAN D’ENSEMBLE 
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INSCRIPTIONS 

 

Inscriptions sur SPORTORAMA.FR (jusqu’au 15 février minuit)  

Limite : 400 participants par jour 

 

Tarifs courses : 

  Licencié 

adulte 

(H/D 20 et +) 

Licencié 

jeune (H/D 

18 et moins) 

Non Licencié 

adulte 

Découverte 

(H/D 20 et +) 

  

Circuits Vert 

à Jaune 

Non Licencié 

jeune (H/D 

18 et moins) 

  

Circuits Vert 

à Jaune 

Non licencié 

compétition 

  

 

Circuits Orange 

et Violets 

Pour 1 jour 

 

15€ 10€ 19€ 14€ 25€ 

Pour les 3 jours 

jusqu’au 30/01/26 

40€ 25€ 52€ 37€ 70€ 

Pour les 3 jours du 

1er au 15/02/26 

45€ 30€ 57€ 42€ 75€ 

 

Ẇ Location de puce : 3€ par course (+ caution à prévoir) 
 

Ẇ Augmentation du tarif si inscriptions tardives (c'est-à-dire après le 15 

février, ouvert uniquement aux licenciés dans la limite des places 

disponibles) : +2€ par course 
 

Ẇ Demande de modification après la date limite d'inscription : 2€ 

 

Tarif entraînements : 

1 entraînement : 5€ 

Les 3 entraînements (Les Tourdres, Le Figayrol, Clarissac) : 12€  
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Informations importantes concernant les inscriptions : 

Ẇ Les inscriptions doivent impérativement être payées dans la journée de 

leur saisie. Toute pré-inscription non réglée sera automatiquement 

annulée (paiement uniquement par carte bancaire). 

Ẇ Les participants non-licenciés et étrangers doivent fournir une 

attestation de santé pour finaliser leur inscription. Le document à 

compléter et signer est disponible dans leur espace personnel, en 

cliquant sur leur nom dans la liste des engagés, et à envoyer par email à 

olarzac@sportorama.fr  avant la clôture des inscriptions le 15 février 

2025 minuit. 

Ẇ Annulation participant :  

ỏ Jusqu’au 15/02 : remboursement à 100% 

ỏ A partir du 16/02 : remboursement à 100% sur justificatif 

Ẇ Annulation organisateur (pour raisons climatiques ou refus 

d’autorisation) : remboursement à la discrétion de l’organisateur en 

fonction des frais engagés   

Ẇ Toute modification d’inscription après la clôture des inscriptions (le 15 

février 2025 à minuit) sera facturée 2€. 

  

mailto:olarzac@sportorama.fr
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Propositions pour choisir votre circuit : 

Voici la correspondance standard proposée entre les catégories d’âge et les 

couleurs de circuit. C’est une proposition et pas une obligation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour toute question : 

AMSO 34 : amso34@yahoo.fr 

Olivier Guignard : 07.83.89.34.11 

 

CVO12 : centvalleesorientation12@gmail.com 

Isabelle Champtiaux : 06.32.25.47.64 
  

CIRCUIT Propos  

Violet long H21, H20, H35, H40 

Violet moyen 
D21, D20, D35, D40 

H18, H45, H50, H55 

Violet court 
D18, D45 

H60, H65 

Violet très court  
D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, 

D85+, H70, H75, H80, H85+ 

Orange D16, H16 

Jaune D14, H14 

Bleu D12, H12 

Vert D10, H10 

mailto:amso34@yahoo.fr
mailto:centvalleesorientation12@gmail.com
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PARKINGS  
 

Les parkings des courses et des entraînements sont restreints. Il vous est 

demandé de privilégier le covoiturage, y compris pour le dernier jour. Vous 

pouvez utiliser l’aire de Caylar comme parking de co-voiturage.  

Respectez également les consignes données par les signaleurs pour vous garer. 

Campings cars :  

MD et LD Les Tunes : Utilisation du parking de la grotte de Labeil sur le plateau.  

Attention, depuis Lauroux la route qui passe par la grotte de Labeil est 

fortement déconseillée aux camping-cars (route étroite et croisement difficile 

voire impossible). Arriver par l’autoroute A75, c’est-à-dire par le nord. 

MD Le Guilhaumard : Pas de possibilité de stationnement sur place la nuit 

précédant la course.  

 

SERVICES  

 

Ẇ Buvette/restauration (jours de course) : prévoir votre Ecocup SVP  

Vendredi :  uniquement boissons chaudes (café/thé) et gâteaux 

Samedi et Dimanche : soupe, croque-monsieur, boissons chaudes 

 

Ẇ Airxtrem sera présent les jours de course. N’hésitez pas les contacter en 

amont si vous souhaitez leur commander des articles et être livré sur place 

 

Ẇ Viande Aubrac (pour ceux qui ont passé commande) : paiement et retrait le 

dimanche 1er mars auprès de l’éleveur présent sur l’arena 

 

Ẇ Pas de garderie : nous contacter si besoin d’adapter vos horaires de départ 

(horaires imposés)  

https://www.airxtrem.com/index.php


 
 
 
 

9 
 

 

GEC  

Responsable GEC : Aurélien Ripépi 

SIAC activé pour les 3 jours de course 

 

 

RÉSULTATS  

Site Liveresults 

Sites clubs et FFCO 

 

ENTRAINEMENTS  

 

Récupération des cartes : accueil du mardi 24/02 au jeudi 26/02 

Lieu : Boulangerie les délices du Caylar, située entre l’aire d’autoroute et l’hôtel 

du Rocher 

Horaires : de 9h30 à 14h 

  

https://maps.app.goo.gl/hM25wCKX5qyTmdf58
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MARDI 24 FÉVRIER et JEUDI 26 FÉVRIER 

 

Entraînement n°1 (traceur : Olivier Guignard) 

Carte : Les Tourdres (Ray Hulse, 2021) 

Échelle : 1/7500, équidistance : 5m 

Terrain : Typique Larzac, des rochers, des falaises et des zones semi-ouvertes 

 

Contact : Olivier Guignard (07.83.89.34.11) 

Accès : point GPS (43.907, 3.290). Prendre le chemin (panneau chien au 

troupeau) sur 200 à 400m. 

Parking sur le bord du chemin. Départ/arrivée au niveau du GR71 

 

 

Terrain utilisé pour la dernière fois lors des CF de nuit en 2021. 
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Informations techniques : 

Un réseau de 38 postes (niveaux bleu, jaune, orange et violet) sur la carte. 

Balises 30x30. 

C’est une carte tous postes avec des parcours proposés, à titre indicatif. 

Attention : grandes falaises par endroit ! 

Des plantations ont eu lieu à certains endroits de la carte. Normalement ces 

zones ont été évitées. Néanmoins, si votre itinéraire passe à proximité, merci 

de respecter et de faire le tour. 

Mercredi 25 février : pas d’entraînement, jour de chasse !!! 

 : il y a des passages à proximité de vos choix d’itinéraires. Il est 

obligatoire de refermer la barrière derrière soi (cheval dans l’enclos). 

 

Circuits :  

Circuits de couleur 
 

Distance (m) Nombre de postes Dénivelé (m) 

BLEU 
 

2000 9 75 

JAUNE 
 

2700 10 120 

ORANGE 
 

3200 11 120 

VIOLET COURT 
 

3900 13 150 

VIOLET LONG 
 

6200 18 200 
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MARDI 24 FÉVRIER au DIMANCHE 1er MARS 

 

Entraînement n°2 (traceur Isabelle Champtiaux) 

Carte : Le Rajal (2016 – Rosca Dionisie) 

Échelle : 1/10000, équidistance : 5m 

Terrain : typique du Larzac, des rochers, un causse assez ouvert et courant ; 

quelques zones de broussailles 

 

Contact : Isabelle Champtiaux (06.32.25.47.64) 

Accès : Fléchage sur la D77 au nord du Figayrol ; point  GPS 43°57'25.8"N 

3°09'55.8"E. Distance RD77 au parking : 2500 m 

Parking : respectez la zone dédiée ; ne vous garez pas dans les champs cultivés 

(orge ou luzerne). N’allez pas plus loin ; chemin peu praticable 

Distance Parking – départ : 900 m ; suivez le gros chemin et les jalons 

  

Le Figayrol 

Fléchage 

Parking 

Départ 

https://maps.app.goo.gl/RHfMFAN84bq4ajNB6
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Informations techniques : 

Un réseau de 32 postes tous niveaux sur la carte. Balises 30x30 

 

Des parcours sont proposés, à titre indicatif. Vous pouvez composer les vôtres. 

Carte imprimée recto-verso : carte tous postes / circuit MTK 

Circuits :  

Circuits de couleur Distance (m) Nombre de postes Dénivelé (m) 

VERT / BLEU 2400 10 65 

JAUNE 4400 13 125 

ORANGE / VIOLET 6200 19 180 

MTK Idem violet Idem violet Idem violet 
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JEUDI 26 FÉVRIER et VENDREDI 27 FÉVRIER 

 

Entraînement n°3 (traceur : Pierre Elias) 

Carte : Clarissac (Ray Hulse, 2018, màj partielle 2025) 

Échelle : 1/7500, équidistance : 5m 

Terrain : Typique Larzac, terrain relativement plat 

 

Contact : Olivier Guignard (07.83.89.34.11) 

 

Accès : point GPS (43.868, 3.303) 

Parking sur le bord du chemin (avant ou après le CAT) 
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Informations techniques : 

Un réseau de 33 postes (niveaux jaune et orange/violet) sur la carte.  

Balises 15x15. 

 

Des parcours sont proposés. 

2 circuits sont tracés directement sur la carte. Un jaune (de couleur rouge) et un 

violet avec 2 boucles. 

Pour le violet court, il est possible de ne pas faire les 2 boucles. 

2 points de passage sont matérialisés sur la carte et sur le terrain. 

 

Circuits : 

Circuits de couleur 
 

Distance (m) Nombre de postes Dénivelé (m) 

JAUNE 
 

3000 10 50 

VIOLET COURT 
 

4200 13 110 

VIOLET LONG 
 

6700 25 180 
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VENDREDI 27 FÉVRIER 

 

O’Larzac 2026 - Étape 1 : Moyenne Distance 

Carte : Les Tunes (Ray Hulse, janvier 2026) 

Échelles : 1/7500 ou 1/10000, équidistance : 5m 

Terrain : Typique Larzac 

 

Traceur : Pauline Elias 

Contrôleur : Ray Hulse 

Délégué-arbitre : Fabien Tourneur 

 

Accueil : à partir de 11h. Plan de l’arena page 21 

Départ : 12h-16h15. Horaires imposés 

Fermeture des circuits : 18h 

 

Accès : fléchage à partir du hameau Les Sièges point GPS (43.8205, 3.2641) 

Parking : places limitées, privilégiez le covoiturage ; bien suivre les instructions 

des signaleurs 

Parking camping-car : parking de la grotte de Labeil (parking au nord de la 

grotte, sur le plateau) 

Attention, depuis Lauroux la route qui passe par la grotte de Labeil est 

fortement déconseillée aux camping-cars (route étroite et croisement difficile 

voire impossible). Arriver par l’autoroute A75, c’est-à-dire par le nord. 
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Distance Parking – Arena : de 100 à 1500m (pour les camping-cars) 

Distance Arena – Départ 1 : 700 m 

Distance Arena – Départ 2 : 400 m (circuit vert uniquement) 

Distance Arrivée – Arena : sur place 
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Infos circuits :  

 

Circuits de 
compétition 

Temps du 
vainqueur 

Distance 
(m) 

Dénivelé 
(m) 

Nb de 
poste 

Echelle Départ 

Violet long 35’ 5600 140 20 10000 1 

Violet 
moyen 

35’ 4600 110 17 10000 1 

Violet court 35’ 3400 90 15 7500 1 

Violet très 
court  

35’ 2700 50 12 7500 1 

Orange 25’ 2200 50 11 10000 1 

Jaune 25’ 1900 40 10 10000 1 

Bleu 20’ 1900 30 11 10000 1 

Vert 15’ 1700 10 9 10000 2 

 

Circuit Vert 

● Attention Départ N°2 : rendez-vous à l’accueil 
● Interposte 7-8 : itinéraire balisé 

 

Autres circuits 

● 3 points de passage sont matérialisés sur la carte et sur le terrain. Les 
itinéraires sont tracés pour passer par l’un d’entre eux. Merci d’utiliser 
ces passages  
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SAMEDI 28 FÉVRIER 

 

O’Larzac 2026 - Étape 2 : Longue Distance 

Carte : Les Tunes (Ray Hulse, janvier 2026) 

Échelles : 1/7500 ou 1/10000, équidistance : 5m 

Terrain : Typique Larzac 

 

Traceur : Alban Panis 

Contrôleur : Olivier Guignard 

Délégué-arbitre : Carole Tremoulet 

 

Accueil : à partir de 9h (même aréna que vendredi 27/02 - plan page 21) 

Départ : 10h-14h15. Horaires imposés 

Fermeture des circuits : 17h30 

 

Accès : fléchage à partir du hameau Les Sièges point GPS (43.8205, 3.2641).  

Parking : places limitées, privilégiez le covoiturage ; bien suivre les instructions 

des signaleurs 

Parking camping-car : parking de la grotte de Labeil (parking au nord de la 

grotte, sur le plateau) 

Attention, depuis Lauroux la route qui passe par la grotte de Labeil est 

fortement déconseillée aux camping-cars (route étroite et croisement difficile 

voire impossible). Arriver par l’autoroute A75, c’est-à-dire par le nord. 

 

  



 
 
 
 

20 
 

 
 

Distance Parking – Arena : de 100m à 1500m (pour les camping-cars) 

Distance Arena – Départ : 1300m 

Distance Arrivée – Arena : sur place 

 

Infos circuits :   
 

Circuits de 
compétition 

Temps du 
vainqueur 

Distance (m) Dénivelé (m) Nb de poste Echelle 

Violet long 70’ 10100 230 18 10000 

Violet 
moyen 

60’ 
7600 170 

15 10000 

Violet court 50’ 5100 100 11 7500 

Violet très 
court  

40’ 
3100 70 

8 7500 

Orange 40’ 3600 80 10 10000 

Jaune 35’ 2800 35 8 10000 

Bleu 25’ 2400 30 9 10000 

Vert 20’ 1900 20 7 10000 

 

Circuit Vert 

● Interposte 5-6 : itinéraire balisé 
 

Circuit Violet long 

● Carte en recto verso 
● 3 points de passage sont matérialisés sur la carte et sur le terrain. Les 

itinéraires sont tracés pour passer par l’un d’entre eux. Merci d’utiliser 
ces passages  
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VENDREDI 27 et SAMEDI 28 FÉVRIER 

(infos communes) 
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Consignes de course 27 et 28/02/26 

 

Sécurité 

● Durant ces 2 jours, il y aura en parallèle sur la commune des Rives (sur une 
zone de 4500 ha) une épreuve de rapprocheurs (ou chasse aux chiens 
courants). C’est un concours qui consiste en la recherche de sangliers par 
des chiens. Pas de mise à mort. Pas de fusils.  
-> Par conséquent, les chiens sont interdits dans la zone de course. 
 

Ravitaillement en eau 

● Pas de ravitaillement en eau sur les courses 
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DIMANCHE 1 MARS 

 

O’Larzac 2026 - Étape 3 : Moyenne Distance 

Carte : Plo de la conquas (Ray Hulse, 2025) 

Échelle : 1/7500, équidistance : 5m 

Terrain : Typique Larzac 

 

Traceur : Hervé Rogues 

Contrôleur : Pauline Elias (stagiaire) - Isabelle Champtiaux 

Délégué-arbitre : Lode Van Enis (stagiaire), Frédéric Ramblière 

 

Accueil : à partir de 8h30 

Départ : 9h00-13h00. Horaires imposés 

Fermeture des circuits : 14h30 

 

Remise des récompenses sur le classement des 3 jours : 14h 

 

Accès : 

Fléchage à partir du croisement RD142 – RD493 à la frontière Hérault/Aveyron  

https://maps.app.goo.gl/J45oLJRRQfNa9vSZ6. Ce fléchage vous permet d’être 

dans le bon sens pour rentrer dans les parkings. Merci de le respecter.  

Attention : en cas de neige, la route D493 entre les Rives et La bastide des fonts 

est fermée à la circulation ; un autre itinéraire vous sera alors proposé. 

 

Parkings : places limitées, privilégiez le covoiturage ; bien suivre les instructions 

des signaleurs 

https://maps.app.goo.gl/J45oLJRRQfNa9vSZ6
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Camping-car : Pas de possibilité de stationnement sur place la nuit précédant la 

course 

 

 

 

 

 

Distance Parking – Arena : 300 m 

Distance Arena – Départ 1 : 900 m 

Distance Arena – Départ 2 : 130 m (circuit vert uniquement) 

Distance Arrivée – Arena : sur place 

 

  



 
 
 
 

25 
 

Arena Guilhaumard  

 

Infos circuits :  

 

Circuits de 
compétition 

Temps du 
vainqueur 

Distance (m) Dénivelé (m) Nb de poste départ 

Violet long 35’ 3900 125 13 1 

Violet 
moyen 

35’ 3500 90 11 1 

Violet court 35’ 2200 60 9 1 

Violet très 
court  

35’ 1900 60 9 1 

Orange 25’ 1950 40 8 1 

Jaune 25’ 1700 50 8 1 

Bleu 20’ 1700 30 9 1 

Vert 15’ 1000 20 6 2 
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Consignes de course 01/03/26 
 

Sécurité 

● Présence de vaches avec leurs veaux sur la zone de course : ne pas s’en 
approcher. Elles sont normalement regroupées autour du bâtiment ; la 
course évite cette zone. Ne pas aller vous recaler sur le bâtiment. 
 

 
 

 

● Poste 255 : jonction chemin - clôture. La clôture comporte un barbelé en 
partie haute. Soyez prudents : ralentissez avant le poste et passez sous la 
clôture. Vous aurez ensuite un beau sprint final pour vous présenter sur 
l’aréna devant vos supporters. 
 

● La zone de course est une magnifique zone karstique donc avec des trous 
et des failles… Ces éléments sont indiqués sur la carte. Soyez tout de 
même très vigilants où vous posez les pieds ! 
 

 

  

Zone réservée aux 

vaches 



 
 
 
 

27 
 

 
Circuit Vert 

● Attention Départ N°2 : suivre les jalons verts 
● Interposte 3-4 : itinéraire balisé, suivre les jalons verts 
● Quelques obstacles le long des mains courantes : des jalons verts aident 

à les contourner (pas notés sur la carte) 
 

Circuit Bleu 

● Interposte 4-5 : itinéraire balisé, vous pouvez suivre les jalons bleus 
● Certaines clôtures sont des mains courantes et elles comportent des 

barbelés. Soyez vigilants. 
 

Départ :  

● Circuit Vert : Départ N°2. Suivre les jalons verts 
● Autres circuits : Départ N°1 

 
Cartographie 

La carte a été sérieusement simplifiée (lire l’avis du cartographe ci-après). Les 

pierriers ne sont pas représentés. 
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Retour au Plateau de Guilhaumard - faut-il avoir peur ? 

Le mot du cartographe 

L’AMSO34 et le CVO12 proposent une semaine de 3 courses et 3 entraînements sur le plateau 

du Larzac, joyaux dans la couronne occitane des terrains de CO. 

Parmi les 6 terrains proposés, un en particulier risque de raviver des souvenirs douloureux 

pour les orienteurs : le Plateau de Guilhaumard, scène de nombreux carambolages 

d’orientation lors de l’étape 4 d’O’France en 2016. Les survivants de cette course peuvent 

légitimement redouter le retour sur cette zone : alors sera-t-il plus facile de trouver des balises 

ici en 2026 qu’en 2016 ? 

Une nouvelle version de la carte, refaite en automne 2025, devrait faciliter le travail. La version 

de 2016 était dessinée à l’échelle 1/5000e, permettant de remplir le dessin avec tous les 

éléments visibles sur le terrain. Pour O’France, la carte avait été rétrécie à l’échelle 1/7500e, 

la rendant encore plus difficile à lire. La nouvelle version est (plus ou moins) conforme à 

l’ISOM2017, c’est-à-dire dessinée au 1/10000e : les symboles plus grands obligent le 

cartographe à dessiner le terrain d’une manière simplifiée et à ne montrer que les éléments 

qui sont très évidents, faciles à voir et fiables pour suivre son déplacement. Ces extraits 

« avant » et « après » montrent la même zone en version 2016 (à gauche) et 2026 (à droite) : 

 

Il y a quelques différences liées à de vraies évolutions au fil des années et à la précision apportée par 

les nouvelles données Lidar, mais la plupart des changements sont dus à des choix de simplification : 

1. L’éperon avec son affleurement rocheux perd 6 petites falaises et un bloc rocheux ; la colline au 

sommet devient une butte. 

2. La colline à deux étages perd un étage ainsi que 4 de ses 5 falaises et un petit bloc rocheux.  
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3. Finies les microtâches de vert 3 pour des petits buissons, que de toute façon on a peu de chance de 

reconnaître quand on est en train de courir. Les tas de pierres sont partis également : on les aime bien 

sur le Larzac, mais il y en a tellement que sur certaines zones de cette carte ça aurait noyé les éléments 

plus importants. 

4. Ces 3 collines sont devenues des buttes ; il y a des centaines de cas similaires sur cette carte. 

 

Une carte plus lisible devrait vous aider à vous orienter plus facilement. Autre conséquence de la 

disparition de ces petits éléments, on ne peut plus les utiliser pour poser (et cacher) des balises : ces 

choix de dessin permettent d’encadrer le traçage, d’imposer l’utilisation d’éléments bien visibles pour 

des emplacements de balises.  

 

Encore une comparaison avant/après : 

 

       
 

Oui, c’est bien la même zone, ça reste un peu compliqué mais elle fait moins peur, non ? 

Un dernier mot sur le jaune 100 % : n’attendez pas à une pelouse britannique, mais ce sont bien des 

zones où on court plus facilement, sans les cailloux par terre et les petits buissons qui nous ralentissent 

sur ce type de terrain. Enchaînez quelques zones de jaune peut vous faciliter la vie, et si elles sont 

indiquées sur la carte c’est qu’on les voit assez bien. 

 

Pour compléter le bonheur des orienteurs, les deux autres courses auront lieu sur « Les Tunes », un 

terrain très peu utilisé entre Les Rives et St Félix de l’Héras (en face de la Forêt de l’Escandorgue). La 

carte a été entièrement refaite pour 2026, redessinée à partir de zéro sur la base des nouvelles 

données Lidar. Les occasions de courir ici sont très rares, profitez-en ! 

 

Ray Hulse  
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PARLEZ-VOUS CARTO ? 

La cartographie, c’est un peu un langage, et ici ça parle avec un lourd accent du Larzac. Voici 

un glossaire pictoriel qui explique ce que la carte essaie de vous dire sur certaines 

configurations : 

 

Il y a un bloc rocheux. 

 

 

Il y a deux blocs rocheux. 

 

Il y a un groupe de rochers, peut-être 2 ou 3, et on pourrait légitimement 

placer une balise d’un côté du groupe sans obliger les coureurs à jardiner pour 

la trouver. 

Il y a quelques blocs et un peu de caillasse : on n’a pas trop envie que le 

traceur tente de poser une balise dessus, ça va être trop pénible à trouver, 

même si théoriquement c’est possible (tel ou tel côté d’un champ de rochers). 

 

Il y a un bloc qui domine et un peu de caillasse ou des petits blocs autour. 

 

 

Il y a une falaise. 

 

Il y a une falaise, on a de la place sur le dessin (c’est rare), et on veut vous 

aider en montrant que ça descend vers l’ouest. 

 

Il y a une falaise, il n’y a pas de place, mais on veut vous montrer quand même 

vers où ça descend. 

 

Il y a un arbre. Il est tout seul, bien visible et identifiable. On pourrait mettre 

une balise sur cet arbre, mais on ne le fera pas parce qu’il y a une jolie falaise 

à côté.  
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Il y a un petit arbre ou un gros buisson. Il est tout seul, etc. 

 

 

Il y a deux arbres, bien visibles et identifiables, etc. 

 

Il y a 3, 4, 5 arbres ou plus, et même si on pourrait les identifier tous on a 

mieux à faire que de saturer le dessin avec des ronds verts. 

 

 

Il y a une zone côté sud où ça court mieux. 

 

 

La zone de semi-ouvert, ça court mieux aussi. 

 

 

Il y a une butte, elle est toute seule, bien visible et identifiable. On pourrait 

mettre une balise à côté. A noter que certaines buttes peuvent être assez 

grandes, jusqu’à une quinzaine de mètres en longueur (c’est l’emprise sur la 

carte du symbole minimale pour une colline).  

 

Il y a deux buttes, bien visibles et identifiables, etc. 

 

Il y a peut-être 3 ou 4 buttes et ça devient trop compliqué, ou bien c’est une 

zone de terrain un peu accidenté. 

 

C’est une zone un peu accidentée ou avec des petites buttes, et il y a une 

butte qui domine, probablement bien visible et identifiable mais méfiez-vous. 
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La butte a une falaise bien visible sur un côté, et il y a de la place pour le dessiner. 

Normalement on préfère trancher et dire que l’ensemble ressemble soit à un bloc, 

soit à une butte, mais parfois on n’y arrive pas. Attention, souvent il n’y a pas de 

place disponible pour coller une falaise sur la butte : nombreuses sont des buttes qui 

ressemblent sur le terrain à des blocs et vice-versa. Soyez indulgents. 

 

Deux zones de végétation très dense (du « vert 3 »), peut-être franchissables mais à 

vitesse très réduite. A contourner. 

 

Deux zones de végétation dense (du « vert 2 »), plus ou moins franchissables si vous 

êtes bien motivés mais mieux vaut faire le tour (sauf si ça ajoute beaucoup de 

distance). Ces zones sont souvent simplifiées lors du dessin, il peut y avoir des 

passages plus faciles ou plus denses à l’intérieur. 

 

Avec un passage de « forêt blanche » entre les deux zones de vert 2 : parfois le 

passage ne sera pas si blanc que ça, il aurait été dessiné en blanc pour mieux ressortir 

sur le papier dans un secteur où il n’est pas évident de voir par où passer. On essaie 

de vous aider. 

 

Du « vert 1 », on est vaguement ralenti par la forêt, parfois c’est un peu plus dense, 

parfois un peu moins. 

 

Avec une limite de végétation bien visible : on pourrait même y placer une balise 

(sauf qu’on ne le fera pas parce qu’il y a une belle butte juste à côté). C’est cette 

variante du symbole « limite précise de végétation » qui est utilisée sur ces cartes, 

plutôt que la variante avec une série de points noirs. 

 

C’est le symbole pour du semi-ouvert avec une visibilité réduite, mais vous ne 

trouverez pas ce symbole sur ces cartes. Le problème c’est qu’on n’a pas le droit de 

le combiner avec les symboles pour la végétation basse qui réduit la vitesse de 

course (les hachurés verts, 407 et 409 dans l’ISOM2017), et donc pour rester 

cohérent tout ce qui est semi-ouvert est indiqué avec des points blancs, bonne 

visibilité ou pas.  

 

Semi-ouvert avec un peu de végétation : ça peut signifier une végétation basse mais 

le plus souvent il s’agit d’une zone vaguement buissonneuse, pas très rapide à 

traverser, mieux vaut contourner.  
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Courbe intermédiaire entre deux courbes de niveau quand les courbes normales ne 

suffisent pas pour montrer le relief dans toute sa complexité. Selon l’ISOM2017, on 

ne devrait pas utiliser plus d’une courbe intermédiaire entre deux courbes normales, 

mais … 

… le conditionnel (« devrait ») nous laisse l’option d’en mettre 2 quand on estime 

qu’une deuxième courbe intermédiaire apporte une information indispensable et on 

ne trouve pas d’autre solution. Ici c’est parfois le cas : il y a du microrelief compliqué, 

mais avec peu de dénivelé sur la zone et donc un manque de vraies courbes de 

niveau pour décrire ce qui se passe. Chaque fois c’est à contre-cœur qu’on utilise 

deux courbes intermédiaires : l’objectif c’est un dessin clair et simple qui ne vous 

embrouille pas. 

Les trois petits points noirs : souvent utilisé sur les cartes du Larzac pour indiquer un 

tas de pierres. Vous allez trouver ce symbole sur les cartes d’entraînement, mais sur 

les deux cartes de compétition « Les Tunes » et « Plo de las Conquas » le choix a été 

fait de ne pas les mettre. Il y a quelques zones où ces tas de pierres sont tellement 

nombreux que ça ne sert à rien de les montrer et ils auraient caché les autres 

éléments sur le papier. 
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Hébergement 

N’hésitez pas à contacter l’OT de Lodève : +33(0)4 67 88 86 44 

www.tourisme-lodevois-larzac.fr 

 

Quelques pistes : 

Cornus :  
● Le grand gîte du Larzac : http://www.grandgitedularzac.fr 

grandgite.larzac@gmail.com  -  05 65 99 54 08 / 06 62 83 71 71 
 
Gite le Grand Chêne – Le Figayrol : http://www.gite-legrandchene.fr/ - 
06 30 26 81 64  

 
Le Caylar :  

● Hôtel du Rocher : https://www.hotel-durocher.fr/fr-fr/ 
hotel.du.rocher@orange.fr  -  04 67 44 99 10 
 

● Gîte « Ancien hôtel du Larzac » : https://ancien-hotel-du-larzac.fr 
ancienhoteldularzac@gmail.com  -  04 67 44 50 02 
 

● Maison d’hôtes et Gîte Le Barry du Grand Chemin : https://www.le-
barry.fr 
lebarry.resa@gmail.com  -  06 95 35 12 01 
 

● Maison d’hôtes et Gîte Le Rockastel : https://lerockastel.fr 
contact@lerockastel.fr  -  06 46 38 42 45 

 

Le Bosc :  

● Camping les peupliers (bungalows) 
https://www.campinglespeupliers.net/ 
contact@campinglespeupliers.net  -  04 67 44 38 08 

 

Et un peu plus loin, plus d’hébergements à Lodève au sud (à 30/40 min des 
différents lieux d’entraînements et de courses), et à Nant au nord (à 30/45 
min).  

http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr/
http://www.grandgitedularzac.fr/
mailto:grandgite.larzac@gmail.com
http://www.gite-legrandchene.fr/
tel:+33630268164
https://www.hotel-durocher.fr/fr-fr/
mailto:hotel.du.rocher@orange.fr
https://ancien-hotel-du-larzac.fr/
mailto:ancienhoteldularzac@gmail.com
https://www.le-barry.fr/
https://www.le-barry.fr/
mailto:lebarry.resa@gmail.com
https://lerockastel.fr/
mailto:contact@lerockastel.fr
https://www.campinglespeupliers.net/
mailto:hotel.du.rocher@orange.fr
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Partenaires 

 

Ẇ Alexandre Teisserenc – producteur de viande Aubrac – 

http://www.aubracdularzac.com 

Formulaire de commande (date limite de commande : 31 janvier) 

 

Ẇ  Gilles Sagnes – Grotte de Labeil – https://www.grotte-de-labeil.com 

 

 

 

Ẇ AirXtrem – La boutique des sports nature – https://www.airxtrem.com/ 

julien@airxtrem@fr – 06 87 06 08 87 

 

 

 

 

Ẇ Entreprise Marie de Livinhac – Decazeville (12)  – produits de terroir 

lyophilisés – https://mariedelivinhac.com 

 

Ẇ Boulangerie Les Délices du Caylar – Le Caylar (34) – boulangerie-le-

caylar.com 

  

http://www.aubracdularzac.com/
https://forms.gle/U8Xpb1j9nrdyt8Tg9
https://www.grotte-de-labeil.com/
https://www.airxtrem.com/
https://mariedelivinhac.com/
http://boulangerie-le-caylar.com/
http://boulangerie-le-caylar.com/
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PARTICIPATION 

 

451 engagés dont 327 inscrits sur les 3 jours 

399 coureurs pour l’étape 1 

400 coureurs pour les étapes 2 et 3 

 

Merci à tous de votre engouement !! 

Un cadeau est offert à tous ceux qui se sont inscrits pour les 3 jours : merci de venir le chercher 

à l’accueil. 

 

 


